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L’Essenza Nascosta dell’Infermieristica: Una prospettiva
fenomenologica sulla cura e la compassione

Giusy Oliveto, Infermiere, ASST PAVIA

La professione infermieristica € spesso vista attraverso
il prisma della cura e dell'assistenza, ma c'e una bellezza
intrinseca che merita di essere esplorata e celebrata. La
fenomenologia, un approccio filosofico che si concentra
sull'esperienza soggettiva e sulla percezione del mondo,
offre un quadro ideale per comprendere la profondita e
la bellezza della pratica infermieristica. La fenomenologia,
sviluppata da Edmund Husserl e poi ampliata da Martin
Heidegger e Maurice Merleau-Ponty, enfatizza I''mpor-
tanza di comprendere le esperienze vissute. Questo ap-
proccio ¢ particolarmente rilevante per l'infermieristica,
poiché permette di esplorare le esperienze dei pazienti e
degli infermieri in un contesto di cura.

La bellezza dell'infermieristica risiede in vari aspetti, tra
cui:

Relazioni Umane Profonde: La fenomenologia ci insegna
che le relazioni umane sono fondamentali per 'esperien-
za vissuta. Gli infermieri sviluppano connessioni profon-
de con i pazienti, che non sono solo fisiche ma anche
emotive e spirituali. In ogni gesto di cura, in ogni parola
di conforto, gli infermieri rivelano la bellezza di un cuo-
re compassionevole e una mente dedicata alla guarigio-
ne. Questo legame & un esempio tangibile della bellezza
umana e della compassione.

Presenza e Attenzione: Essere presenti e attenti ai bisogni
dei pazienti &€ un aspetto centrale dell'infermieristica. La
fenomenologia valorizza la presenza autentica e |'atten-
zione al momento presente, aspetti che sono cruciali nella
pratica infermieristica e che contribuiscono alla bellezza
di questa professione. Gli infermieri vedono la bellezza
nelle piccole cose quotidiane, nella gratitudine delle fami-
glie, nell'aiuto del paziente e nella forza della vita.
Esperienze di Cura: L'atto di cura € intrinsecamente bello.
La fenomenologia ci invita a considerare 'atto di prender-
si cura come un'esperienza significativa sia per il paziente
che per l'infermiere. Questo processo di cura reciproca
crea un senso di bellezza e soddisfazione profonda. Gli
infermieri portano bellezza nel mondo con ogni atto di
cura, dimostrando che la compassione e I'umanita sono
le vere essenze della vita.

Resilienza e Forza: La bellezza dell'infermieristica si mani-
festa anche nella resilienza e nella forza dimostrate dagli
infermieri. Attraverso la lente fenomenologica, possiamo
apprezzare come gli infermieri trovano significato e bel-
lezza nella loro capacita di affrontare le sfide e di sostene-
re i pazienti nei momenti di vulnerabilita. Essere infermie-
re significa trovare bellezza nella resilienza dei pazienti e
nella serenita del fine vita.

Per comprendere pienamente la bellezza dell'infermieri-
stica, € utile raccogliere testimonianze ed esperienze di-
rette dagli infermieri. Questi racconti possono illuminare
come la pratica quotidiana, spesso percepita come routi-
ne, sia ricca di momenti di bellezza e significato.
Un'infermiera potrebbe descrivere I'emozione di vede-
re un paziente migliorare giorno dopo giorno, mentre
un'altra potrebbe parlare della gratificazione di fornire
conforto in momenti difficili. Queste storie personali ri-
velano come la bellezza dell'infermieristica sia intrecciata
con le esperienze vissute dagli infermieri stessi. La bel-
lezza dell'infermieristica dunque, va oltre le competenze
tecniche e le procedure cliniche. E un valore nascosto che
dovrebbe essere riconosciuto e interpretato come valore
aggiunto da ogni collega.

Attraverso la fenomenologia, possiamo scoprire la pro-
fondita e il significato delle esperienze infermieristiche,
riconoscendo la bellezza nelle relazioni umane, nella pre-
senza autentica, negli atti di cura e nella resilienza. La pro-
fessione infermieristica non ¢ solo un lavoro, ma una vo-
cazione che merita di essere celebrata per la sua bellezza
intrinseca. Questo riconoscimento non solo valorizza gli
infermieri, ma arricchisce anche la nostra comprensione
della cura e dell'assistenza come pilastri fondamentali del-
la societa.

Infermieri, nel vostro lavoro c'é un grande privilegio: quello di
essere immediatamente d'aiuto a qualcuno. Significa avere
il privilegio di toccare la vita di qualcuno in un momento di
bisogno e lasciare un segno indelebile nel loro Cuore.
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